Gerhard Vinnai

Der , subjektive Faktor*

Zum Verhaltnis von Psychologie und Geschichte

(zuerst erschienen in: Geschichte entdecken. Hgnék Heer und
Volker Ulrich, Rowonhlt, Reinbek, 1985)

Uber die Bedeutung psychischer Faktoren fir den
Geschichtsverlauf lassen sich nur schwer allgemAgsagen
machen. Sie variiert je nach historischen bzw.astzukturellen
Gegebenheiten, die sie hervorbringen und unter rdesie
wirksam werden. Eine bestimmte psychische Dispmsitann
unter verschiedenen geschichtlichen Verhéltnisseahr s
verschiedene Auswirkungen zeitigen. Autoritare
Anpassungsbereitschaft kann wahrend des Faschismius
Komplizenschaft mit den schlimmsten Verbrechen btgi
wahrend sie in der Nachkriegszeit die Identifikatimit den
herrschenden rechtsstaatlichen Normen erlaubt. efiNg
Besonderheiten gewinnen ein historisches Gewichennw
einzelne Menschen als Individuen fir den Geschiehlguf auf
Grund groR3er Handlungsspielraume bedeutungsvolksam
werden konnen. Wo die Ubermacht der Verhaltnisse di
Sozialcharaktere nivelliert, wo in gesellschaftéohinstitutionen
Menschen zu austauschbaren Objekten der Macht werde
verlieren sie ihre Bedeutung. In einer Gesellschai® der
unsrigen, die weitgehend von einer abstrakten, nsGpéchen
Okonomischen und technischen Vernunft regiert wad die
Menschen immer mehr zu bloRen Radchen in geseftichan
Megamaschinen macht, werden psychische Eigenheiten
tendenziell blof3 zur Privatsache. Dass heute iall@ktuellen
Subkulturen mehr denn je psychologisierend diskiutweird,
muss keineswegs bedeuten, dass subjektiven Bes$@ieer
gesellschaftlich eine besondere Bedeutung zukonasitweist
vielmehr eher darauf hin, dass Menschen ihre d&litég
Erfahrungswelt nicht mehr mit den Okonomischen yudi-
tischen Superstrukturen in Verbindung zu setzemigen und
dass sie deshalb standig um sich selbst kreisenbré&itete
psychologisierende Interpretationen von  geschidiin
Realitdten, die diese als Ausfluss von psychischen



Befindlichkeiten erscheinen lassen, verweisen hieaten darauf,
dass einzelne Menschen im gegenwaértigen Geschestas?
eine besondere Rolle spielen; sie verweisen ehexufjadass
anonyme gesellschaftliche Institutionen auf prolaesche
Weise immer mehr des psychologischen Kitts flr ihr
Funktionieren bedirfen. Verhéltnisse, die die Hnifay
differenzierter psychischer Strukturen bei Einzelneit der
Entwicklung der Subjektivitat aller verbinden, méisserst noch
erkdmpft werden. Solange die Menschen im GesclvieH&if
vor allem als Vertreter sozialer Institutionen, Algenten einer
verselbstandigten dkonomischen Struktur oder apg&entanten
sozialer Klassen erscheinen, dient eine Geschairsibung, die
den Geschichtsverlauf aus der Charakterstruktur eiamelnen
Menschen — vor allem aus der von «grof3en» Mannern —
ableitet, der Verschleierung der Funktionsprinzpiader
Machtaustibung. Psychologische Analysen zum Verstarakes
Geschichtsverlaufs sind deshalb wenig sinnvoll, wesie nicht
sozialpsychologisch ausgerichtet sind und auf didlektive
Produktion und Wirkung von seelischen Befindliché&ri unter
bestimmten gesellschaftlichen Strukturen zielee. Sillten vor
allem die seelische Verfasstheit von sozialen Geapaum
Gegenstand haben; wo seelische Strukturen Einzeingr
Blickfeld geraten, sollten sie immer zu dieser iezBhung
gesetzt werden. Es ist zum Beispiel nicht sinnd®h deutschen
Faschismus aus der Psyche Hitlers abzuleiten; \giddites aber,

zu  begreifen, welche seelische Verfasstheit grofie
Bevolkerungsgruppen in der Ara des Faschismus asémi, die
das Bedurfnis nach einem Fuhrer einschloss, dierHiir deren
Psyche zu reprasentieren in der Lage war.

Psychische Strukturen sind das Produkt langwierigér sehr
schmerzlicher Sozialisationsprozesse, wahrend des@h
Menschen den Anforderungen der gesellschaftlichealitat
fugen lernen. In der Kindheit sind Menschen, alsn vo
Erwachsenen abhangige Wesen, gezwungen, sich dierdung
ihrer Erzieher, den Schicksalsméchten ihrer Kingllzei erhalten,
indem sie nicht zu sehr von deren Erwartungen atheai von
Erwartungen, in denen sich die Anforderungen der



gesellschaftlichen Realitat niederschlagen, denerh die
Erwachsenen anzupassen gelernt haben. Die Urardgste
Kindheit vor dem Verlust der elterlichen Zuwendungpr
Hilflosigkeit oder vor koérperlicher Bestrafung enngen die
Unterwerfung unter erzieherische Gebote, in deneh das
gesellschaftliche Realitatsprinzip niedergeschladiat. Diese
Urangste wirken unterschwellig bei Erwachsenen fag Angst
vor der Ausgrenzung aus dem sozialen Verband ddeAragst
vor Sanktionen der Trager von Macht gegen abwemden
Verhalten. Der Zwang zuknpassung der psychischen Strukturen
wird mit Hilfe der Einwirkung unzahliger Angsterfiaimgen
ebenso wie der Erfahrung seelischer und materieller
Gratifikationen fur konformes Verhalten durchgetefle mehr
blinde Angste und auch Winsche, die die Mensches an
Bestehende fesseln, in die Herausbildung einerestgten
psychischen Struktur eingegangen sind, desto mahn Idie
Angst davor wachsen, dass diese durch historische
Veranderungen hinfallig werden konnte. Die Menschen
verteidigen in historischen Auseinandersetzungemeksaegs nur
ihre materiellen Interessen, sie verteidigen auehpdychischen
Kernstrukturen, die ihre Subjektivitdt entscheiddyabtimmen.
Dass historische Wandlungen diese Strukturen higpfélerden
lassen konnten, mussen sie bewusst oder unbewsdsidiche
Bedrohung erfahren. Soziale Wandlungen konnen mstre
Angste vor dem «sozialen Tod» erzeugen. Deshalbegimicht
nur die Sehnsucht nach mehr Freiheit, sondern dieAngst
vor einem Mehr an Freiheit, das die erworbene Rsyagdroht.
Nur unter ginstigen Sozialisationsbedingungen hesiahsende
Menschen weisen eine offene Psyche auf, die esiikraubt,
produktiv und relativ angstfrei mit sich wandelndseazialen
Realitaten umzugehen. Der Zwang zur Verteidigung de
erworbenen Psyche wirkt sich meist fortschrittsdéoh aus.
Theweleit hat in seinem Buch «Mannerphantasiengemgigt,
wie eine autoritare Sozialisation in militarisch&ferbanden
Menschen dazu zwingen kann, zur Erhaltung ihretididein
psychischen Uberlebensmechanismen Anhanger faschist
Kampfverbande zu werden. Der Konservativismus dgrclie
kann freilich auch fortschrittliche Konsequenzeitigen. Wenn



historische Wandlungen die Subjektivitat von sanalruppen
bedrohen, kdbnnen diese gezwungen sein, sich vemiguagen
gesellschaftlichen Entwicklungen entgegenzustemmeérer
gegenwartige Widerstand gegen die Vernichtung der
Lebensgrundlagen der Gesellschaft zeigt notwendigh &on-
servative Zige, die auf die Erhaltung von Bestehand
ausgerichtet sind. Schon in alle energischen
Widerstandshandlungen der traditionellen Arbeitesdupung
gingen immer historisch «tberholte» psychische Riate der
Arbeiter mit ein. In England zu Beginn des 19. Bahderts, im
Ruf3land der Oktoberrevolution, im Spanien des Bilirgegs, wo
immer bisher die Arbeiterklasse zu einer radikgbeaktischen
Kritik des Kapitalismus fahig war, war noch ein tbissches
Milieu lebendig, das ausgepragte handwerkliche ldadlerliche
Elemente kannte. Nur da, wo die Durchkapitalisigruder
Gesellschaft noch nicht wirklich gelungen war, wer druch
zwischen industriell und vorindustriell gepragteabensformen
noch schmerzlich erfahren wurde, war bisher masderte
Kraft der EmpoOrung vorhanden. Mit ihren antikapg@schen
Kampfen verteidigten die Arbeiter immer auch Ardeihrer
Subjektivitat, die sich als historisch ungleichigt nicht der
kapitalistischen Entwicklung flgten. (Vgl. Michadester. Die
Entstehung des Proletariats als Lernprozel3, Frank®r0)

Der Geschichtsverlauf ist primar von Faktoren aliggndie die
soziologische und 6konomische Analyse zu erschiieféemag.
Der Beitrag der Psychologie zur Geschichtsforschaoitje sich
vor allem darauf richten, zu ergrinden zu helfeayumn die
Menschen ihre sozialstrukturell gepragten Intemessecht
wahrzunehmen imstande sind oder waren. Die Gedehigigt
immer wieder Situationen, in denen die Masse demddieen auf
wahnwitzige Art und Weise gegen elementare Lebé&msasen
zu handeln bereit ist. Das psychologische Problesnd#utschen
Faschismus zum Beispiel besteht vor allem daringéren,
warum Millionen Menschen sich mit einer eigentiimén
Begeisterung flr eine Katastrophenpolitik einspanireien, die
elementare Regeln der Vernunft missachtete. Um die
Irrationalitdt von Massenverhaltensweisen zu bégmeiist vor



allem eine Analyse der unbewusst ablaufenden psgicén
Prozesse notwendig, denen sie verfallen sind. NeirAmhalyse
des Unbewussten der Menschen vermag zu den tiéfenden
psychischen Dispositionen vorzudringen, vermittidser soziale
Verhaltnisse Menschen vernunftwidrig gefangen hal&olange
das Handeln von Menschen entfremdeten Verhaltnissdallen
ist, ist es notwendig, aufzuzeigen, wie sich diesié einem
psychischen Kitt versorgen, den von Menschen nicht
durchschaute psychische Mechanismen zur Verfuguekers.
Solange die Menschen die gesellschaftliche Realititt durch
demokratisches Handeln gestalten konnen, verfigemisht
wirklich Uber sich und damit Uber ihre Bedurfnisseie
notwendig vom Bestehenden gepragt werden. Der Kampf
eine andere Realitat ist notwendig immer auch eampf um
andere Bedirfnisse, die dem Bestehenden nichtreatfonale
Art verfallen sind. Erbarmliche Verhaltnisse macheine
Menschen erbarmlich, wenn sie nicht in der Lagd,sich gegen
sie zu wehren.

Angst kann hellsichtig machen; wenn sie lUbermachtigl,
macht sie die Menschen dumm, blind und bése. Wie voa der
Psychoanalyse lernen kann, konnen zu massive AMgstschen
notigen, das Opfer ihres Bewusstseins von aufl3ardnrmeren
Realitdten zu bringen. Um die Erfahrung abzuwehreon
traumatischen Angsten Uberwaltigt zu werden, kacim das Ich
der Realitat gegentber, die sie provoziert, blindchen. Die
Angst macht nach den Einsichten der Psychoanalyise d
Verdrangung, die Bewusstes in Unbewusstes verwancélas
ich nicht weil3, macht mich nicht heil3», lautet di€snsicht im
Volksmund. Wo soziale Realitaten fur die Einzelnen
bedrohlich werden, besteht die Tendenz, sie niattrrsehen zu
wollen und in fiktive Ersatzrealitditen auszuweichde mehr
soziale Gruppen ihre Ohnmacht gegenltber Verhadnisau
spuren bekommen, ohne Auswege aus dieser Misefmden,
desto mehr neigen sie zur zwanghaften Realitasmwgniung, zur
Flucht in fiktive Welten. Friher waren es vor alleeligiose
Systeme, die diese zur Verfiugung stellten, heusHlest die
Massenmedien die gewulnschten, industriell prodtener
Realitatsfiktionen zur Verfliigung. In sozialen Knséuationen,



die Angste verstarken, verstarkt sich auch die &amdzur
Realitatsflucht, wenn die Opfer der Verhaltnissechni
solidarische soziale Beziehungen herzustellen mLdge sind,
die Angste so einzugrenzen vermogen, dass die tRealbch
halbwegs bewusst ausgehalten werden kann. Aufldgafkilver
schlimme historische Tendenzen hat nur eine Chameen sie
mit der Erzeugung von sozialen Beziehungen und afgrissen
einhergeht, die Angste abbauen, welche die Subjeéten,
sich blind und dumm zu stellen. Die psychohistdrss@nalyse
muss ergrinden, wie viel Realitatseinsicht Menschan
bestimmten sozialen Situationen aushalten kdnnehwelche
Abwehrmechanismen sie unter ihnen entstellen.

Menschen ohne grundliche Einsichten in gesellsktiadt
Zusammenhange interpretieren soziale Verhaltnisséliffe des
falschen Mittels der «Personalisierung». (Vgl. mierTh. W.
Adorno: Studien zum autoritaren Charakter, Frariki@73) Die
Formen der Machtausiibung erscheinen dann nichdeaswas
sie wesentlich sind, namlich als Produkte von dstzigkturellen
Gegebenheiten, sie erscheinen vielmehr als Ausfldss
psychischen Verfasstheit der Machtigen. Je undahzhder die
Verhaltnisse sind, und je ohnmaéachtiger sich die&men flhlen,
desto mehr tendieren sie dazu, das Verhalten dehfig@&n nach
infantilen Schemata zu interpretieren: Sie werdewusst oder
unbewusst als eine Art von Ubereltern erlebt, dieGesellschaft
wie einen Familienverband beherrschen. Die infantil
personalisierende Perspektive fuhrt leicht daza, Fiahigkeiten
der Herrschenden zu Uberschéatzen. Ihnen werdenbuter
zugemessen, Uber die sie kaum verfligen; die Grermen
intellektuellen und praktischen Mdoglichkeiten werdeaicht
gesehen. Dabei sind der Irrationalisierung des Betgeins, auf
Grund der Ubermacht verselbstandigtet Verhaltnissmeswegs
nur die Beherrschten verfallen. Zur Ausiibung vorcMayehort
neben Intelligenz immer auch Dummheit und Gleichgkiit.
Jede herrschende Gruppe benétigt Realitatsintatpeéen, die
ihr ein relativ gutes Gewissen garantieren, dasigteendig mit
Scheuklappen in bezug auf die Folgen des eigenaa Versieht.
Die herrschenden Gruppen missen Wirklichkeitsdegnndie



die Legitimation ihrer Herrschaft bedrohen, nichtir nzur
Verteidigung ihrer materiellen Interessen abwehsa@, missen
sie auch abwehren, weil sie sonst Selbstzweifelrvesfallen
konnten, dass ihre Stunde geschlagen hatte. Weliahanuviel
moralische Skrupel in Bezug auf sein Handeln hatliart die
zupackende Art, die zur Herrschaftsausiibung meaiswendig
ist.

Ein historisch bewahrtes Mittel der Machtigen, sicinter
Einschrankung des Bewusstseins ein gutes Gewissen z
verschaffen, besteht darin, die Beherrschten zuerein
minderwertigen Sorte von Menschen zu erklaren, sitd ein
schlimmes Schicksal selbst zuzuschreiben hat. Daktibniert
dann am besten, wenn man an ihren Leidensgescahichte
maoglichst wenig Anteil nimmt und sich mit Gleichggkeit
wappnet. Diese Gleichgiltigkeit wird durch die Hellsing
sozialer Distanz  beginstigt. In  hochindustrialger
Gesellschaften gehort sie zur Funktionsweise dexalso
Getriebes. Im Alltag einer kapitalistisch geprag@esellschaft
hat in weiten Bereichen eine hartherzige Gleichgkiit als
Lebensprinzip Geltung, die allein das Funktionierdmwer
unpersonlichen Okonomischen und politischen
Strukturmechanismen erlaubt. Eine kalte Erbarmusigkeit
war schon wahrend der Durchsetzung der kapitaiistis
Formen der Vergesellschaftung nétig. Wer im Dsclelirgner
kapitalistischen Okonomie erfolgreich sein will, nkmt ohne
seelische Verhartungen nicht aus: Menschliche hAkme
erscheint hier zumeist als eine Art Sentimentalidie den
Betrieb stort. Trager von Macht nehmen deshallhtefgige von
«manipulativen Charakteren» (Th. W. Adorno) an,Manschen
wie eine Art von Dingen behandeln, um das Funkéieem des
Okonomischen und politischen Betriebes zu sicherrjas sie
eingespannt sind. Diese gesellschaftlich hervoaydiie
Fahigkeit zu affektarmem Funktionieren, die einezsjsche
Gleichgultigkeit beim Umgang mit anderen Menschen
kennzeichnet, macht erst die industrialisierte Btagk mdglich,
die unser Zeitalter bedroht. Die gegenwartige Hastung wéare
ohne sie nicht mdglich. Sie hat schon das fasskis® Grauen
beginstigt, fir das der Name «Auschwitz» steht. ,HO&



Kommandant von Auschwitz, oder Eichmann, der die
Organisation der Judendeportationen leitete, hasstée ihre
Tagebucher oder ihre Zeugenaussagen vor Gerichtereidie
unzahligen Opfer, deren Ergreifung und Ermordung 3su
organisieren hatten, als Personen kaum. |hr Irgergslt dem
reibungslosen Funktionieren der Totungsmaschindie sie zu
organisieren hatten. Nicht Hassregungen auf ihreeiQpachen
sie so besonders unmenschlich, sondern die kaligriRo mit der
sie soziale Apparate steuerten, die ein Grauenugreden, das
jede Vorstellungskraft Gbersteigen muss.

Jeder Kampf um eine bessere Realitat hat nicht mrder
gekonnteren Durchsetzung von materiellen Interesgertun,
sondern auch mit dem Ringen um psychische Struktulie ein
anderes, ein lebendigeres Verhaltnis zu den Mitolears
zulassen, als es die Gegenwart erlaubit.



